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CASO CLINICO

Paciente: . J R P, 31 anos, sexo masculing, analista de sistermas.

Historia pregressa da moleéstia atual: referiu gue passou a apresentar ha dois dias
gueixa de dor e dificuldade de movimentar o “pescoco” e o ombro direito, alerm de dor a carater
de “cansaco’ e relacionada corm movimentacao desse membro. Relatou melhora do quadro com
repouso, porerm apresentou piora e, corm 1550, necessidade de procurar 0 servico de urgéncia e
emergencia. Sem historia de trauma, alteracao sensitiva ou perda motora no membro superior
bilateralmente.

Atividade esportiva: musculacdo (3x por semana).

Antecedentes pessoais: nada digno de nota (NDN)

Antecedentes familiares: NDN.

Interrogataorio sobre os diversos aparelhos: NON.

Exame fisico geral: bom estado geral, corado, hidratado, anictérico, acianotico e febril

Segmentar - Coluna cervical: arco de movimento preservado e indolor s mobilizacées
ativa e passiva. Forca muscular grau V/ e simetrica na avaliacao correspondente a C5-T1. 5ensibi-
lidade preservada e simetrica nos dermatomos correspondentes a C5-T1.

Segmentar - Ombro direito: arco de movimento preservado e indolor &s mobilizacées
ativa e passiva. Teste de Jobe negativo. Teste de S5peed negativo. Teste de Gerber negativo. Teste
da rotacdo externa contrarresistencia negativo. Pontos-gatilho dolorosos a palpacao (EVA: 5).
Pontos localizados na regiao correspondente ao musculo trapezio superior direito.

Hipotese diagnastica: sindrome dolorosa miofascial mialgia do trapézio.

Proposta terapeutica

Paciente com hipotese diagnostica de mialgia do trapézio apresenta historia clinica e exame fi-
sico tipico com ausencia de sinais que possarm sugerir diagnosticos diferenciais. Nesse sentido,
optou-se pela realizacao de tratarmento combinado com terapias farmacologica e Nao farmaco-
logica.

Proposta terapeutica nao farmacologica

Repouso das atividades fisicas.

Atividade guiada por fisioterapeuta corm protocolo especifico.

Proposta terapeutica farmacologica

Flancox® 500 mag, de 12 em 12 horas, por 7 dias.

Miosan® 10 mg, uma vez 3o dia, preferencialmente a noite.




Literatura

O etodolaco e um anti-inflamatorio nao esteroidal corm efeito seletivo nNa ciclo-oxigenase-2. Essa
substancia possui efeito rapido ern ate 30 minutos. A ideia ao utiliza-lo é justamente aproveitar
0 seu potencial analgesico e o seu efeito anti-inflamatorio caracteristico das medicacoes com
[Mesmo mecanisimo de acao.

A ciclobenzaprina é urm relaxante muscular com atuacao centrada no antagonisimo dos recepto-
res da serotonina gue reduz o tonus muscular serm interferir na funcao muscular.

Resposta do paciente ao tratamento

O paciente em guestao apresentou melhora clinica ao tratamento proposto. Ao final do
segundo dia de tratamento, manifestou melhora na dor relacionada a palpacao dos pon-
tos-gatilho (EVA no segundo dia: 3) e, ao final do setimo dia, regressao completa dos sinto-
mas. Nesse sentido, é importante lembrar gue o tratamento nao farmacologico teve inicio

nos primeiros dias e o paciente aderiu completamente ao manejo terapeutico proposto.

Conclusao

O tratamento do guadro sindromico de dor miofascial envolve terapia multidisciplinar corm foco
na analgesia e retorno precoce as atividades diarias. Nao existe consenso a respeito da melhor
terapéutica para esse guadro, todavia a utilizacao de terapia medicamentosa mostra-se indis-
pensavel

Entre as medicacoes preconizadas, deve-se optar por analgesicos simples associados coim me-
dicacoes anti-inflarmatorias e relaxantes musculares. A utilizacao dessas medicacoes apresenta
respaldo na literatura, principalmente no gue se refere a melhora do guadro algico. Entretanto,
ainda existerm davidas a respeito do seu papel no tratamento especifico da sindrome miofascial,

A respeito do protocolo de tratamento fisioterapico, muito se discute sobre as terapias dispo-
niveis. Existern estudos na literatura meéedica relatando bons resultados com terapia corm gelo,
eletroterapia, ultrassorm, massagem e liberacao muscular. Para esse paciente especifico, € ne-
Cessario apresentar um tratamento fisioterapico personalizado gue leve erm consideracao sua
demanda funcional e expectativas.
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MIOSANE gloriatato de ciclobepzaprina. FORMA FARMACEUTICA, VIA DE ADMINISTRAGAO E APRESENTAGOES. Comprimidos revestidos de 5 mg. Caixas com 4, 10.¢ 30 comprimicos. Comprimidos revestidos de 10 mg. Ca S
xas com 10 e 30 comprirpidos. USO ORAL. USO ADULTO. INDICAGOES: MIOSAN® & destinaco ao tratamento de espasmos musculares associados com condigdes muscuioesqueléticas aguidas e dolorosas, como as lombalgias, S =
forcicolos, periartrite escapuloumeral, cervicobraquialgias e no tratamento da fibromialgia. Além disso, & indicado como coadjuvante de outras medidas para o livio dos Sintomas, tais como fisioterapia e repouso. CONTRAINDICA- =
((;OES:*I\/IIOSAN® é contraindicado nos pacientes com hipersensibilidace a ciclobenzaprina ou a qualquer outro componente da formula do produto; com glaucoma ou retencéo urinaria; em fase aguda pos-infarto do miocardio; que
azem USQ de-inibidores da monoaminoxidase (IMAG) ou que Suspenderam seu Uso ha menos de 14 dias; com aritmias cardliacas, blogueios ou distirbios de condugdo ou instificiéncia carciaca congestiva; com hipertireaidismo
ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: O cloridrrato de ciclobenzaprina é relacionado estruturalmente aos antidepressivos triciclicos (por exemplo, amitriptiina & imipramina); quando as doses administradas forem maiores do que as reco-
mendadas, podem ocorrer reacdes adversas sérias no SNC. A ciclobenzaprina interage com a monoaminoxidase podendo convulsGes e morte ocorrer em pacientes que recebam concomitantemente ciclobenzaprina ou antidepressivos
friciclicos estruturaimente semelhantes a IMAQ. Sindrome serotoningrgica potencialmente fatal ocorreu quando a ciclobenzaprina foi usada em combinagéo com outros agentes serotoninergicos (por exemplo, inibidores 0 recaptacéo

de serotonina, antidepressivos triciclicos, buspirona, mepericing, ramadol, IMAC), bupropiona e verapamil. A ciclobenzaprina deve ser utiizada com cautela em pacientes com historia ce retencao urinaria, glaucoma de angulo fechado,
presséo infraocular elevada, taquicardia, hipertrofia prostatica benigna ou nagueles em tratamento com medicamentos anticolingrgicos. A utiizago de MIOSAN® por periodos superiores a duas ou trés semanas deve ser feita com o
devido acompanhamento médico. O uso de MIOSAN® deve ser feito com cautela e a dose,inicial de ciclobenzaprina deve ser de 5 mg em pacientes com insuficiencia hepatica leve. Devido a falta de dados, o uso da ciclobenzaprina

G0 € recomendaclo em pacientes com insuficiéncia hepatica moderada a grave.INTERAéJOES MEDICAMENTOSAS: A ciclobenzaprina pode potencializar os efeitos doalcool, dos barbituratos € dos outros depressores do SNC. Para a
prescricéo de IMAQ, € necessario um intervalo minimo de 14 dlias entre a administragao dos mesmos e da ciclobenzapring, para evitar reagdes adversas. Recomenda-se cauitela em casos de administracéo concomitante de MIOSAN®

e inibicores 2 recaptaéo de serotoning, antidgpressivos triciclicos, buspirona, meperidina, ramadol, bupropiona e verapamil, pelo potencial de ocorréneia de Sindrome serotoningrgica. Mecicamentos antidiscinéticos € anticolinrgicos
podlem ter sua agéo aumentada pelo MIOSAN®, levando a problemas gastrintestinais e a fleo paraliico. REAGOES ADVERSAS: Reacdes muito comuns: Sonoléncia, tontura e Xerostomia. Reagoes comuns: fadiga, cefaleia, confuséo,
diminuicéo o2 acuidade mental, imitabilidade, nervosismo, dispepsia, dor abdominal, refluxo gastroesofagico, constipagéo, diarreia, nuseas, sabor desagradavel na boca, astenia, visao embacac, faringite € infeccoes das vias agreas
superiores. Reacoes incomuns; anafilaxia, angioedema, arritmias cardiacas, hepatite, colestase, hipertonia, hipotenséo, parestesias, psicose, convulsoes, sindrome serotoninérgica, erupgoes cutaneas, taquicardia, sincope, anorexia,
alaxia, ansiedac, insonia e diplopia. POSOLOGIA: A dose usual é de 20 a 40 mg de cloridrato de ciclobenzapring, em duas a quatro administragdes o dia (a cada 12 horas ou a cada 6 horas), por via oral. A dose maxima diaria € de

60 myg e cloricrato de ciclobenzaprina. O uso do produto por periodos SUperiores a duas ou rés semanas deve ser feito com o devido acompanhamento médico. VENDA SOB PRESCRIGAQ MEDICA. Reg. MS n° 1.0118. 0129,
APSEN FARMACEUTICA S.A. Miosan_V03.

GONTRAINDICA(;ﬁES: Miosan® & contraindicado em casos de hipersensivilidade a ciclpbenzaprina, a quaisauer outros componentes da formula, pacientes que fazem uso e inibidores da monoaminoxidase (IMAC) ou
(Ue Suspenderam seu s ha menos de 14 dias ou com arritmias cardiacas. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Pode potencializar os efeitos do alcool, dos barbituratos € dos outros depressores do SNC.

Miosan® e um medicamento. Durante seu uso, nao diriia veiculos ou opere maquinas, pois SUia aglidade e
alencao podem estar prejudicadas.

FLANCOX® (etodolaco). APRESENTAgOES: Comprimiclos Revestidos de 300 mg. Gaixas com 14 e 30 comprimidos. Comprimidos Revestidos de 400 mg. Gaixas com 6, 10 ¢ 20 comprimiclos. Comprimidos Revestidos de 500 mg.
Gaixa.com 7 & 14 comprimidos. USQ ORAL. USO ADULTO. INDICAGOES: No tratamento da osteoartrose e da artite reumatoide (aguda ou cronica) & no controle da dor, especialmente aquela associada a processos inflamatorios
(como no pos-operatorio de cirurgias odontologicas e obstétricas, fraumas e outras condicdes, como artrite gotosa aguda, dismenorreia, enxaqueca etc). CONTRAINDIGAGOES: Hipersensibilidade conhecida ao etodolaco ou
a qualquer um dos componentes de sua formulacéo. FLANGOX® néo deve ser administrado a pacientes que tenham antecedentes de broncoespasmos, urticaria, angioedema. ADVERTENCIAS E PRECAU-
GOES: FLANCOX® deve ser administrado com cautela em pacientes com antecedentes de tlceras gastroduodenais ou colte uloerativa, que estejam em uso de aspirina, anticoagulantes ou corticosteroides, em etiistas e tabagistas
& em pacientes idosos ou debilitados. Seu uso deve ser evitado em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Este medicamento ndo deve ser wtiizado por mulheres gravidas sem orientagéo meédica. Deve-se decidir entre interromper
aamamentagéo ou 0 uso de FLANCOX®, levando em consideragdo a necessidade do tratamento e aimportancia do medicamento paraa mée. A sequranca e a eficécia de FLANCOX® néo foram estabelecidas nas criancas. Nao ¢
Necessario reduzir a dosagem em pacientes com mais de 65 anos de idade. Deve-se evitar o uso prolongado pelo risco aumentado de eventos adversos. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: A administracao simultanea de
etodolaco com os medicamentos que se sequem deve ser cuidadosamente avaliada: aspirina: potencial de aumento dos eventos adversos; ciclosporina, digoxina e metotrexate, diuréticos, fenilbutazona,
inibidores da enzima conversora da angiotensina, litio. REAGOES ADVERSAS: Comuns: tontura, calafrios, febre. POSOLOGIA: Deve-se buscar a dose mais baixa e 0 maior intervalo entre as doses. Analgesia: A dose
dliaria para dor aguda & de 200-400 mg a cada 6-8 horas, conforme a necessidade, com uma dose total didria maxima de 1.000 mg. A dose pode ser aumentada ate 1.200 mg/dlia, que & a dose maxima didria. Osteoartrose e
Artrite Reumatoide: As doses iniciais podem ser de 300 mg, 3 a 4 vezes ao dia; 400 mg, 2 a 3 vezes ao dia ou 500 mg, 2 vezes ao dia, totalizando de 800 mg a 1.200 mg. Durante 0 uso prolongado, a dose deve ser ajustada
(¢ acordo com a resposta clinica do paciente. VENDA SOB PRESCRIGAQ MEDICA. Reg. MSn® 1.0118,0146 APSEN FARMACEUTICA S/A Flancox_V05

CONTRAINDICAGOES: Flancox® ¢ contraindicado em casos de hipersensiildade ao efodolaco ou a quaisquer outros componentes da férmula. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS:
Aspirina: potencial de aumento dos eventos adversos; diureticos: podem ter seus efeitos natriuréticos reduzidos.

Fancox (etodolaco) € um medicamento. Durante Seu Uso, no dirija veiculos nem opere maguinas, pois
Sua agilicade e atencao podem estar prejudicadas.
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CENTRO DE ATENDIMENTO AO CLIENTE . . . o , - - .
—% , Material destinado exclusivamente a profissionais de satde habilitados a prescrever ou dispensar medicamento. iﬁ?
\ 0800 016 5678 E proibida a reprodudo parcial ou total do contetido deste material por qualguer meio sem autorizagéo previa da Apsen Farmacéutica - s
4 infomed@ abr/21 ‘ Q%
inforned(@apsen.com.br

APSEN wiwhw.apsen.com.br g . . . . e .
0 contetdo ¢ de responsabilidade do autor e ndo expressa necessariamente a opinido da Apsen Farmacéutica. APS E N
FARMACEUTICA

LIGAGAO GRATUITA




