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AC T  AT U A L I Z A Ç Ã O 
�C I E N T Í F I C A  T R I A N C I L
A  i n o va ç ã o  e m  e d u c a ç ã o  m é d i c a 
d a  A p s e n  p a ra  vo c ê  re n o va r  s e u s 
c o n h e c i m e n to s .

O R G A N I Z A Ç Ã O 

C O O R D E N A D O R A

G U I A  P R ÁT I C O  D A S  P R I N C I PA I S  
T ÉC N I C A S  D E  I N F I LT R A Ç Ã O  I N T R A - A R T I C U L A R . 

Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina 
da Universidade de São Paulo (IOT-HC-FMUSP)

Público-alvo: ortopedistas, reumatologistas, fisiatras, subespecialistas  
em dor, médicos em geral com interesse no procedimento.

Equipe de apoio
Dr. Guilherme Ocampos – CRM-SP: 146.298
Dr. Matheus Manolo Arouca – CRM-SP: 169.731

Prof.a Dra. Márcia Uchoa de Rezende CRM-SP: 62.181
Livre-docente em Ortopedia e Traumatologia
Chefe do Grupo de Doenças Osteometabólicas do IOT-HC-FMUSP



M a te r i a l  d e s t i n a d o  exc l u s i va m e n te  a  p rof i s s i o n a i s  d e  s a ú d e .
A s  o p i n i õ e s  e m i t i d a s  n e s ta  p u b l i c a ç ã o  s ã o  d e  i n te i ra  re s p o n s a b i l i d a d e  d o s  a u to re s  e  n ã o  ref l e te m ,  n e c e s s a r i a m e n te , 
a  o p i n i ã o  d a  A p s e n  Fa r m a c ê u t i c a .  J u l h o / 2 0 2 1 .

A  F R A N Q U I A  M U S C U L O ES Q U E L É T I CA  A P O I A 
A  E D U CAÇ ÃO  M É D I CA  C O N T I N UA D A .

Colágeno tipo II não hidrolisado 
Ácido hialurônico 

h ah a

perts

A C ES S E  O S  L I N KS  A B A I XO  E  A D Q U I R A  A I N D A  M A I S 
C O N H EC I M E N TO  S O B R E  A S S U N TO S  F U N D A M E N TA I S 

PA R A  O  C U I D A D O  D A  M O B I L I D A D E  M U S C U L A R !

1

2

3 Mãos: metacarpofalangeana, interfalangeana e trapeziometacárpica

Assista agora

4 Tornozelo: tibiotalar lateral e subtalar 

Assista agora

5 Tornozelo: tibiotalar medial

Assista agora

6 Cotovelo: radioumeral

Assista agora

PROCEDIMENTO 
Joelho: parapatelar medial, parapatelar lateral e suprapatelar lateral

Assista agora

Joelho: infrapatelar lateral e infrapatelar medial

  Assista agora

https://vimeo.com/579922471/71594ab159
https://vimeo.com/579925769/52a1e649ba
https://vimeo.com/579939311/3729267c66
https://vimeo.com/579976779/f2b3a2d019
https://vimeo.com/579972156/7a1b150e21
https://vimeo.com/579938014/612c06478e

