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QD/HPMA

Refere dor no joelho direito, apos trauma ha 2 dias, durante partida de futebol. Nega entorse do joelho
e eguimose. Leve edema local.

Investigacao dos diversos aparelhos

Nada digno de nota.

Antecedentes pessoais

HAS em tratamento.

Antecedentes familiares

Nada digno de nota.

Exame fisico

Bom estado geral, corado, hidratado, acianoético, anictérico. Lcido, orientado em tempo e espaco.
+ EF ortopédico: arco de movimento (ADM) dos joelhos preservado, doloroso.
Dor a palpacao da face lateral do joelho direito.
- Teste da gaveta anterior negativo. Teste da gaveta posterior negativo.
- Teste de Apley negativo.
- Teste de McMurray negativo.
- Testes de estresse em varo e valgo negativos.

Exames de imagem

Radiografias dos joelhos AP/P/axial: sem fraturas ou luxacoes aparentes.



Ressonancia magneética

Auseéncia de lesao dos meniscos e de lesoes ligamentares.

Hipotese diagnostica

Contusao muscular do joelho direito.

Proposta terapeutica

Paciente com guadro de contusao muscular apos trauma em uma partida de futebol. Proposto trata-
mento com repouso, crioterapia e uso de Flancox® 500 mg, de 12 em 12 horas, por 7 dias.

Literatura

Flancox® e um medicamento a base de etodolaco. Esse principio ativo @ um anti-inflamatorio nao este-
roidal gue atua inibindo seletivamente a ciclo-oxigenase 2. Possui efeito anti-inflamatorio e analgésico,
portanto foi prescrito ao paciente com o objetivo de alivio rapido dos sintomas algicos descritos.

Retorno

Apos 36 horas de tratamento, seguindo as orientacoes medicas, o paciente foi reavaliado e apresen-
tou melhora importante do guadro doloroso (melhora superior a 50%, segundo ele).Durante a avalia-
CAao, ja Nnao apresentava mais dor a palpacao da face lateral do joelho direito e deambulava sem dor. Ao
término dos 7 dias de tratamento, referiu melhora completa do quadro e retorno as atividades laborais
e esportivas.

ContusOes musculares sao comuns em praticantes de atividades esportivas e correspon-
dem auma gueixa corrigueira nos pronto-socorros e clinicas de ortopedia. O tratamento cor-
reto deve proporcionar o retorno completo as atividades em poucos dias.

Para isso, repouso, crioterapia e tratamento farmacologico sao indispensaveis ao paciente,
gue deve ser orientado quanto ao uso correto da medicacao e a aderéencia ao tratamento
nao farmacologico.

Flancox® @ uma peca-chave para o alivio rapido dos sintomas e para o retorno a rotina
desses pacientes.

Referéncias bibliograficas: 1. Lynch S, Brogden RN. Etodolac. A preliminary review of its pharmacodynamic activity and therapeutic use. Drugs. 1986 Apr;31(4).288-
300. 2. Pena M. Etodolac: analgesic effects in musculoskeletal and postoperative pain. Rheumatol Int. 1990;10 (suppl.):9-16. 3. Almekinders LC. Anti-inflammatory
treatment of muscular injuries in sports. Sports Med. 1993 Mar;15(3):139-45.




FLANCO,.

etoaolaco

Segurancae poténcia
em doses adequadas.”

. Acao rapida
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FLANCOX® (etodolaco). APRESENTAGOES: Comprimidos Revestidos de 300 mg. Caixas com 14 e 30 comprimidos. Comprimidos Revestidos de 400 mg.
Caixas com 6, 10 e 20 comprimidos. Comprimidos Revestidos de 500 mg. Caixa com 7 & 14 comprimidos. USO ORAL. USO ADULTO. INDICAGOES: No
tratamento da osteoartrose e da artrite reumatoide (aguda ou cronica) e no controle da dor, especialmente aquela associada a processos inflamatdrios (como no
pds-operatorio de cirurgias odontologicas e obstétricas, traumas e outras condiges, como artrite gotosa aguda, dismenorreia, enxaqueca etc). CONTRAINDICA-
GOES: Hipersensibilidade conhecida ao etodolaco ou a qualquer um dos componentes de sua formulagao. FLANCOX® ndo deve ser admi-
nistrado a pacientes que tenham antecedentes de broncoespasmos, urticaria, angioedema. ADVERTENCIAS E PRECAU(;OES FLANCOX® deve
ser administrado com cautela em pacientes com antecedentes de tlceras gastroduodenais ou colite ulcerativa, que estejam em uso de aspirina, anticoagulantes ou
corticosteroides, em etilistas e tabagistas e em pacientes idosos ou debilitados. Seu uso deve ser evitado em pacientes com insuficiéncia cardfaca. Este medica-
mento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagao médica. Deve-se decidir entre interromper a amamentacao ou o uso de FLANCOX®, levando
em consideracdo a necessidade do tratamento e a importancia do medicamento para a mde. A seguranca ¢ a eficacia de FLANCOX® ndo foram estabelecidas nas
criangas. Nao é necessdrio reduzir a dosagem em pacientes com mais de 65 anos de idade. Deve-se evitar o uso prolongado pelo risco aumentado de eventos
adversos. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: A administragdo simultinea de etodolaco com os medicamentos que se seguem deve ser cuida-
dosamente avaliada: aspirina: potencial de aumento dos eventos adversos; ciclosporina, digoxina e metotrexate, diuréticos, fenilbutazona,
inibidores da enzima conversora da angiotensina, litio. REAGOES ADVERSAS: Comuns: tontura, calafrios, febre. POSOLOGIA: Deve-se buscar a
dose mais baixa e 0 maior intervalo entre as doses. Analgesia: A dose didria para dor aguda é de 200-400 mg a cada 6-8 horas, conforme a necessidade, com
uma dose total didria méxima de 1.000 mg. A dose pode ser aumentada até 1.200 mg/dia, que é a dose mdxima didria. Osteoartrose e Artrite Reumatoide:
As doses iniciais podem ser de 300 mg, 3 a 4 vezes ao dia; 400 mg, 2 a 3 vezes ao dia ou 500 mg, 2 vezes ao dia, totalizando de 800 mg a 1.200 mg. Durante o
uso prolongado, a dose deve ser ajustada de acordo com a resposta clinica do paciente. VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA. Reg. MS n°1.0118.0146 APSEN
FARMAGEUTICA S/A Flancox_V05

CONTRAINDICA(;ﬁES Flancox® é contraindicado em casos de hipersensibilidade ao etodolaco ou a quaisquer outros componentes da
formula. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Aspirina: potencial de aumento dos eventos adversos; diureticos: podem ter seus efeitos na-

wrétcosreuzids. FIANCOX (Btodolaco) € um medicamento. Durante seu uso, ndo dirfja veiculos nem
Opere maquinas, pois sua agiidade e atencdo podem estar prejudlcadas
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